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Passwort ändern in my.ohm  

my.ohm 
Passwort ändern  
 

 

Ihr my.ohm-Passwort gilt für die my.ohm Content 
Services. 
Außerdem gleichen verschiedene Systeme das 
Passwort mit dem my.ohm-Passwort ab. Aus diesem 
Grund gilt dieses Passwort auch für 

 VirtuOhm  
 VPN-SSL3 (SonicWall Aventail) 
 E-Learning (Portal des Rechenzentrums) 
 Sophos Update von außen (via Proxy) 

 

1 Passwortänderung 
 
Sie finden auf der Seite von my.OHMportal einen Link 
zu einer Seite, auf der Sie Ihr my.ohm-Passwort än-
dern können: 

 https://my.ohmportal.de 

 
 
Sie klicken auf 

 my.ohm Passwort 

 
 

 Ja 

 
 
Sie melden sich zunächst mit Ihrem aktuell gültigen 
Passwort an. 

 Anmelden 

 
 
Jetzt geben Sie oben Ihr bisheriges Passwort ein. 
Darunter tragen Sie Ihr neues Passwort ein. Um Tipp-
fehler auszuschließen, wiederholen Sie die Eingabe 
Ihres neuen Passworts. 
 
Durch Klicken auf 

 Weiterleiten 

wird Ihr neues Passwort in my.ohm gültig. 
 
Sie schließen das Fenster durch Klicken auf 

 Abmelden 

 
 

2 Regeln für Ihr my.ohm-Passwort 
 
Ihr Passwort sollte nur Ihnen bekannt sein. 
Das Passwort muss mindestens enthalten: 

 8 Zeichen 
 1 Ziffer 
 1 Großbuchstabe 
 1 Kleinbuchstabe 
 1 Sonderzeichen 

Ihr Passwort darf nicht enthalten 

 Umlaute oder "ß" 
 das „§“-Zeichen 
 Leerzeichen 
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